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S'engager pour une restauration collective d

ECOCERT
oo/

S

NIVEAU 3
Label Ecocert «En Cuisine»

jurate +bio locale +saine

Produit Bio Produit bio ET local Repas végétarien rQ'J.zxf;‘,,bProduits transformés
o
SEMAINE 6 lun3 mar4 mer5 jeu6 ven7 @
i , Soupe poireaux-pommes
HORS D'OEUVRES Betteraves rapées Carottes rapées Salade de choux blanc de terre Salade verte
Saute de veau aux pois Poisson en sauce et , .
VIANDE . P , Jambon Sauté beeuf aux salsifis
chiches legumes Lasagnes de légumes aux
R Gratin d'endives et ) lentilles corail
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre au four Pates Riz
pommes de terre
Crépes r; 1
DESSERT Fromage - Fruit ‘p —é Fruit Yaourt - Fruit Fromage-Fruit
maison A —d
SEMAINE 7 lun 10 mar 11 mer 12 jeu13 @ ven 14
HORS D'OEUVRES Soupe de vermicelle Radis noirs rapés Salade verte Soupe de lentilles corail Salade de choux blanc
Sauté de poulet a la noix . ) L
VIANDE Sauté de vea de coco, pois chiches et Chili de viande hachee aux
veau Tartiflette aux lardons- ’ ; i
carottes Gratin de pommes de terre| ~ €8umes etau mais
pommes de terre -
et choux fleurs
Reblochon
ACCOMPAGNEMENT Carottes vichy Riz Boulgour
DESSERT Creme rapadura Fruit Yaourt - Fruit Fromage-Fruit Fromage - Fruit
SEMAINE 8 lun 17 mar 18 mer19 [ jeu20 ven 21
Soupe de poireaux et AL A2
HORS D'OEUVRES P P Carottes rapées Salade d'endives Célerirapé Betteraves rapées
pommes de terre
) Tajine aux légumes et pois , Poisson aux légumes et a
VIANDE Saucisses de veau ) Sauté de poulet
Pizza aux légumes, chiches la tomate
fromage de chévre et thon
ACCOMPAGNEMENT Purée de patates douces Semoule Petits pois et carottes Riz
DESSERT Fromage - Fruit Yaourt-Fruit Fromage - Fruit Fromage-Fruit Fromage - Fruit
SEMAINE 9 ALSH lun 24 mar 25 mer 26 !-’-g"‘f"“"”, jeu27 ven 28
Soupe de vermicelle ala L, ) ) . Salade de choux blanc
HORS D'OEUVRES Carottes rapées Soupe de lentilles corail Betteraves rapées .
tomate rapé
Sauté de veau aux haricots Poissonaucurryala Sauté de poulet aux pois
VIANDE Jambon R .
coco creme chiches
Boulgour a la tomate
i ) Légumes et pommes de
ACCOMPAGNEMENT Carottes vichy Semoule Riz
terre au four
DESSERT

Fromage - Fruit

Fromage - Fruit

Yaourt-Fruit

Fromage-Fruit

Fromage - Fruit

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des produits disponibles chez nos fournisseurs.



