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Label Ecocert «En Cuisine»

Sengager pour une restauration colletive durable +bio locale +saine

Composante Bio et . i
Produit Bio Produit bio ET local L. Repas végétarien gianier
équitable P g Lo
SEMAINE 27 a%”“ lun 30 mar1 mer2 jeu3 ven4
* Concombres 3 - £ 3
HORS D'OEUVRES Tomates en salade @ Carottes rapées @ Melon @
en salade g) ~ qum
Sauté de poulet aux
VIANDE Oeufs durs Viande hachée . P . ) Burger
légumes et pois chiches
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille /semoule Pates bolognaise Riz Frites
DESSERT Fromage - Fruit 4& Creme dessert rﬂ Gateaux maison @ Glace
g @ maison a . J
SEMAINE 28 ALSH lun7 mar 8 mer9 jeu10 % ven11
ﬂiﬁf‘t " %
HORS D'OEUVRES Taboulé Tomates en salade Mais en salade Concombres en salade Salade de lentilles
Sauté de veau avec pois ) , Sauté de poulet aux
VIANDE Jambon . Viande hachée ,
chiches légumes Parmentier de légumes et
. , . Moussaka aux pommes de N pommes de terre
ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes Riz terre Pates
DESSERT Fromage - Fruit Yaourt - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Glace
SEMAINE 29 ALSH lun 14 (s mar15 mer 16 jeu17 ven18
HORS D'OEUVRES Salade de concombres Salade de tomates Carottes rapées Melon
VIANDE V-4 ) Jambon Cuisse de poulet au four Salade composée : riz
@ [fﬂ @ Lasagnes aux légumes et .
lentilles corail thon tomates mais
Purée de courgettes et
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille / semoule 8 concombres
pommes de terre
DESSERT Fruit Glace Fromage - Fruit Fromage
SEMAINE 30 ALSH lun21 mar 22 (opi  mer23 jeu24 ven 25
HORS D'OEUVRES Salade verte g)bq/!w-wm Salade de concombres Salade de mais Salade de tomates
o . Sauté de beeuf aux
VIANDE Chili sin carne Poisson au four ,
Pizza aux légumes et au legumes
thon
ACCOMPAGNEMENT Riz Pommes de terre sautées Pates
DESSERT Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit
SEMAINE 31 ALSH ln28 mar 29 mer 30 jeu31 (i yen1
HORS D'OEUVRES Salade de tomates Melon Melon Betteraves en salade
Sauté de veau aux
VIANDE légumes et aux pois Roti de veau
chiches Salade de pates au thon et|] Omellette de pommes de
ité t
. Courgettes et pommes de crudites ere
ACCOMPAGNEMENT riz
terre au four
DESSERT Yaourt - Fruit Fromage - Fruit Fromage Fromage - Fruit

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des produits disponibles chez nos fournisseurs.

*Aides européennes a destination des écoles pour la distribution de fruits, légumes et produits laitiers




