
Produit Bio Produit bio ET local
Composante Bio et 

équitable 
Repas végétarien Produits transformés

SEMAINE 32 ALSH lun 4 mar 5 mer 6 jeu 7 ven 8 

HORS D'OEUVRES Concombres Tomates Melon Maïs Tomates cerises

VIANDE
Lasagnes aux légumes et 

lentilles corail
Saussices de porc

Poisson gratin de pomme 
de terre

Pizza au thon 

LÉGUMES Petits pois Salade verte

DESSERT Glace Fromage Fruit fromage fruit Yaourt Fruits Fromage

SEMAINE 33 ALSH lun 11 mar 12 mer 13 jeu 14 ven 15 

HORS D'OEUVRES Œufs durs Taboulet Pique Nique Carottes râpées

VIANDE Roti de porc Cuisse de poulet

LÉGUMES Pâtes bol aux legumes Haricots verts Salade 

DESSERT Fromage Fruit Yaourt Glace

SEMAINE 34 ALSH lun 18 mar 19 mer 20 jeu 21 ven 22 

HORS D'OEUVRES Melon Pique-nique Concombres Tomates Salade verte

VIANDE Sauté de poulet au curry Roti de veau Saussices de bœuf
Omelette de pomme de 

terre

LÉGUMES Semoule Pâtes Purée de pomme de terre

DESSERT Yaourt Glace Fromage Fruit Semoule au lait

SEMAINE 35 ALSH lun 25 mar 26 mer 27 jeu 28 ven 29 

HORS D'OEUVRES Salade de tomates Taboulet Concombres Melon Tomates cerise

VIANDE Poissson en sauce Jambon Sauté de veau Croque monsieur

LÉGUMES Pâtes Lasagnes aus légumes
Poêlée de légumes et 

pomme de terre

DESSERT Fruit Fromage Glace Fruit fromage Fromage Fruit Fruit

Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des produits disponibles chez nos fournisseurs.
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Férié

Pâtes carbo


