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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

OCTOBRE 2025

Composante Bio et

2024

NIVEAU 3
Label Ecocert «En Cuisine»
Sengager pour un e durable bio slocale saine

Repas végétarien q@m Produits transformés

Produit Bio Produit bio ET local L
équitable
SEMAINE 40 lun 29 é ,,M. mar 30 mer 1 jeu2 ven3
@x -
HORS D'OEUVRES Tomates en salade Salade verte au fromage [ Concombres en salade Radis roses @ Ceéleri remoulade
] Sauté de pouletala |
Poisson en sauce et N . . Sauté de veau aux
VIANDE 6 Jambon blanc creme légumes et pois- P
egumes Lentilles et carottes chiches cgumes
ACCOMPAGNEMENT Riz Pates au beurre Semoule Pommes de terre sautées
Creme dessert ra‘ Gateau maison VAW B g |2 3
DESSERT =] =] Fromage - Fruit TEF Yaourt - Fruit =) Fromage - Fruit
maison L4 |auxpommes  N—4 & @ ° @ g ©
SEMAINE 41 wné mar7 _ mer 8 (s jeu9 ven 10
HORS D'OEUVRES Salade verte au fromage | Concombres en salade Tomates en salade Soupe de poireaux Carottes rapées
Sauté de veau aux . o Sauté de poulet aux
VIANDE | X . Viande hachée .
legumes et haricots coco | Brandade de poisson et Omelette de pommes de legumes
ses légumes terre et salade verte
ACCOMPAGNEMENT Riz Ratatouille et semoule Pates
s g [Cremedessert AN .. Fromageblanc 42 | s 3
DESSERT T Fromage - Fruit % A Fromage - Fruit Gy ¥ Fromage - Fruit
@ g maison =4 g @ Fruit % ‘g g %

N L A SEMAINEDU GOUT

SEMAINE 42 mar 14 mer 15 jeu16 o
HORS D'OEUVRES Carottes rapées % Choux blanc en salade Mais en salade
Saumon a la créme et au
VIANDE - Poisson a la béchamel Cuisse de poulet rotie
ACCOMPAGNEMENT Purée de potiron Riz Frites
Fi bl li Emmental 2
DESSERT 1 Brie - Fruit
% d'abricot servi a part ,@ Banane
SEMAINE 43 ALSH lun 20 mar 21 mer 22 jeu23 g‘;@zﬁm . ven24
HORS D'OEUVRES Ceélerien salade % Velouté de chou fleur Betteraves en salade Carottes rapées % Soupe de lentilles corail
Sauté de veau aux Sauté de poulet aux
VIANDE , Jambon blanc Poissonausauce | _ poutetal
léegumes légumes aux pois chiches
Pizza aux légumes
. Haricots verts et pommes
ACCOMPAGNEMENT Riz | Pommes de terre au four Semoule
de terre sautés
g £ | .2 2 i~ £ |Créme dessert rA‘
DESSERT Y t- Fruit € GErF - Fruit F - Fruit G F - Fruit
1 Yaourt - Frui @ romage - Frui % romage - Frui @ romage - Frui % maison E
SEMAINE 44 ALSH lun 27 (g mar 28 mer 29 jeu3o ven 31
Concombres & %" Betteraves & 3
HORS D'OEUVRES Soupe de champignons Radis noirs Salade verte
en salade % en salade % P pig %
Sauce bolognaise . .
. o | Sauté de veau aux Poisson en sauce aux
VIANDE Saucisse végétarienne aux légumeset| i . Jambon blanc |
) : légumes et pois chiches légumes
aux lentilles corail
ACCOMPAGNEMENT Petits pois - Carottes Pates Semoule Purée de potiron Riz
Gateau rm . = . 2| ~
DESSERT -— & Fromage - Fruit Fromage - Fruit &Y Yaourt - Fruit T Fromage - Fruit €2
auyaourt N —d @ g % 8 @ % '@ g ‘

*Aides européennes a destination des écoles pour la distribution de fruits, légumes et produits laitiers

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des produits disponibles chez nos fournisseurs.




