MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
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Label Eco Cuisine»
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‘Sengager pour une resaur

Produit bio ET local Repas vegetarien g o ‘

Produit Bio
SEMAINE 36 lun1l mar2 mer3 jeud ven5 i
Salade de 3 Salade de 3 . 2 f—
HORS D'OEUVRES @ Melon Carottes rapées Houmous
concombres tomates
Sauté de veau et son Sauté de beeuf aux ) Pizza aux légumes et au
VIANDE Jambon blanc i i . Cuisse de poulet au four .
tajine de légumes haricots coco fromage de chéevre
ACCOMPAGNEMENT Pates Semoule Pates Boulgour a la tomate Salade verte
DESSERT Créme rapadura Gateaux maison ::m Fromage ol Yaourt - Fruit @: Fruit @:
2 ux mai ™ 4 -
Fruit | S J g @
SEMAINE 37 lun 8 mar9 [%M mer 10 jeull ven 12
Saladede = AQ’ _ Saladede & =
HORS D'OEUVRES @ Salade de mais Haricots verts en salade Piizs) Melon
tomates concombres
Sauté de poulet aux pois | Omelette aux pommes de Sauté de veau aux Poisson a la creme et aux
VIANDE . i . Jambon blanc
chiches terre légumes legumes
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre au four Salade verte Riz Blé Pates
DESSERT @ Fromage - Fruit _“ s Yaourt - Fruit @ Fromage - Fruit Glace Fromage
SEMAINE 38 lun 15 mar 16 mer 17 ,f?eepm jeu18 ven 19
Salade de = Salade de 3 Salade de
HORS D'OEUVRES Salade de pois chiches | Salade de haricots verts
concombres tomates betteraves rouges
Poisson en sauce et aux . o Sauté de porc aux Pizza aux légumes et au .
VIANDE i Viande hachée i . Cuisse de poulet au four
légumes légumes fromage de chévre
. Moussaka pommes de .
ACCOMPAGNEMENT Riz ) Semoule Salade verte Frites
terre et aubergines
Creme rapadura s e P : =
DESSERT = |fox. Fromage - Fruits €% Fromage -Fruit i@'m * Yaourt - Fruit €2 * Fromage - Fruit
Fruit g g 5 g @
SEMAINE 39 [%M lun 22 mar 23 mer 24 jeu25s ven 26
e Salade de £ 3
HORS D'OEUVRES Oeuf dur @ Salade de tomates Carottes rapées @ Salade verte
concombres
Sauteé de veau couscous ] ,
) ) Poisson en sauce aux Sauté de poulet au curry
VIANDE aux légumes et pois , N N Jambon
. légumes etalacreme
Lentilles carottes chiches
R ) Sauté de pommes de terre
ACCOMPAGNEMENT Semoule Pates Riz )
et légumes au four
- r _ 5
DESSERT ~s. Fromage - Fruit @ * Yaourt - Fruit Creme maison é Fruit @ @ Fromage - Fruit @
T

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des produits disponibles chez nos fournisseurs.
P P P

*Aides européennes a destination des écoles pour la distribution de fruits, légumes et produits laitiers




