Sigoulés-et-Flaugea

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

Composante Bio et

2024

“ECOCERT

Y

NIVEAU 3

Label Ecocert «En Cuisine»

Produit Bio Produit bio ET local Repas végétarien ;
équitable pasvee Wi
SEMAINE 49 lun1 mar 2 »@9 mer 3 jeud ven5
Salade z Salade de betteraves Salade de carottes
HORS D'OEUVRES % o 2 Soupe de lentilles Soupe de légumes .
chou/carottes rapées réapées a l'orange
Sauté de beeufal Sauté d let is-
VIANDE Jambon blanc autede Oe,u a‘asauce Pizza au chevre al.J edepoute ?u pois Poisson en sauce
bourguignonne chiches et aux légumes
ACCOMPAGNEMENT Pates Riz Salade verte Semoule Blé
r 0 ., : ‘o, - |y .
DESSERT é Creme maison = Fromage - Fruit % Fromage - Fruit " Yaourt - Fruit % @ Fromage - Fruit %
SEMAINE 50 lun 8 mar 9 mer 10 jeu11 ,@!ﬂ ven 12
Potage a la tomate et au £ Rillettes de sardines a 3
HORS D'OEUVRES g . Salade verte % Salade de célerirapé , Salade verte %
vermicelle 'échalote
VIANDE Sauté de veau aux olives Jambon blanc Poisson en sauce
Lentilles aux carottes Quiche aux poireaux
ACCOMPAGNEMENT Carottes vichy Gratin dauphinois Riz
iy : [y 3 Semoule au lait =¥ 3
DESSERT ~+ Fromage - Fruit % ﬁ} Fromage - Fruit % Yaourt - Fruit Fruit Fromage - Fruit %
SEMAINE 51 lun 15 @m mar 16 mer 17 jeu18 ven 19
Salade de betteraves Soupe Salade de carottes
HORS D'OEUVRES Soupe de légumes o = P ﬁ‘{ . P
rapées % de courge rapées % / 3
! b T+ + 1
ili Lasagnes aux légumes et Poisson en sauce et petits
VIANDE Chili con carne gnes aux fegur Roti de porc au miel j P ¢,
(viande hachée/haricots rouges) lentilles corail legumes
ACCOMPAGNEMENT Riz Salade verte Pommes noisettes Semoule - LRSS
r 1 . = : 3 . h
DESSERT é Creme maison * Fromage - Fruit % Bliche glacée Fromage - Fruit % ks

Nes menus semt susceptifiles diétie medifiés em fomction des preduwits dispenibles ches mes Loamissesmns.

*Aides européennes a destination des écoles pour la distribution de fruits, légumes et produits laitiers




