Sigoulés-et-Flaugeac

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
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. o Composante Bio et el W er Dessert fait 3 &duit téi
Produit Bio Produit bio ET local L. Repas végétarien ) g J (g@mmage recul ?n protemnes
équitable maison animales remplacées par des
légumineuses)
SEMAINE 32 ALSH lun3 s mar4 mer5 jeu6 ven7
N
HORS D'OEUVRES Tomates en salade Concombres en salade Carottes rapées Salade de haricots verts
VIANDE Sauté de porc aux [égumes Poisson a la tomate et aux [Sauté de poulet au curry et
etpois chiches * Lasagnes végétariennes legumes auxlégumes
aux lentilles corail
ACCOMPAGNEMENT Pates Boulgour Semoule Salade de rizcomposée
DESSERT Yaourt - Fruit Fromage - Fruit Fromage - Fruit Fromage Fruit Glace
SEMAINE 33 ALSH lun 10 mar 11 m%ﬁm' mer 12 jeu13 ven 14
HORS D'OEUVRES Tomates en salade Concombres a la creme Melon Mais en salade Salade verte
Emincé de beeuf aux haricots salade composée avec
VIANDE Jambon blanc * )
coco et légumes lentilles et boulgour Moussaka viande hachée Pizza au thon et aux
I et pommes de terre légumes
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts sautés Riz
DESSERT Riz au lait Fromage Fruit Glace Fromage Fruit Yaourt - Fruit
SEMAINE 34 ALSH lun 17 mar 18 mer 19 jeu20 %;pm ven 21
TG
HORS D'OEUVRES Concombres en salade Tomates cerise Salade de mais Tomates en salade Melon
. . Jambon Viande hachée et Sauté de poulet au curry et| Omelette de pommes de
VIANDE Poisson au citron === . .
E&/ﬁ: blanc ratatouille aux léegumes terre
Sauté de légumes et ; R
ACCOMPAGNEMENT =S Chips Semoule Riz Salade verte
pommes de terre
. . . . ray . .
DESSERT Glace - Fruit Fromage - Fruit Yaourt - Fruit Fromage Fruit —1= ; Créme maison
A4
SEMAINE 35 ALSH lun 24 mar 25 S mer 26 jeu27 ven 28
G
Salade de tomates au Salade de
HORS D'OEUVRES Salade verte - concombre a la creme . Melon
basilic haricots verts
VIANDE Sauté de veau aux légumes | pyrée de pois cassés, de | Cuisse de pouletaufour |
Lasagnes a laviande
. i carottes etaux pommes
hachée et aux légumes de terre ' salade de pates
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Frites ,
composeée aux ceufs durs
DESSERT Fromage Fruit Yaourt - Fruit Fromage Fruit Glace - Fruit Fromage

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des produits disponibles chez nos fournisseurs.
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